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CEIP MenU GENERAL octubre 2021
La cuina utilitza Oli d'Oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verge Exira per trempar en cru.
Les hortalisses i fruites, en la mesura de les possibilitats del mercat, sén de produccié de proximitat.
Ecologics: Carabassa, Ciurons. Els dinars s‘acompanyen de pa de forn mallorqui moreno,

DIVENDRES 1 |

PURE DE CARABASSO
| (carabassé, porros, ceba i patata)

RAGU DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES |
(ceba,tomatiga ) | PATATES
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Pizzetc variada casolana / Fruita .

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES ]

ARROS AMB SALSADE | SOPA DE BROU DE CARN AMB CIURONS TREMPATS AMB : SOPA MINESTRONE AMB MACARRONS INTEGRALS AMB]

N SALSA DE TOMATIGA |

TOMATIGA CASOLANA FIDEVI INTEGRAL (1.3.9) ‘ VERDURES ; CROSTONS DE PA (1,9) TONYINA (1,3.4)

SALSITXES FRESQUES DE CARN | | LLOM DE LLUGC AL FORN A LA |
LLENGUADO A LA PLANXA (4 TRUITA FRANCESA (3 FRIT DE POLLASTRE
| (67.12) @) ' LLIMONA (4)
BROQUIL, COLFLORI, ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA DE CANONGES ENSALADA 4 ESTACIONS
P PEBRE VERMELL, VERD | |
TOMATIGA CICEROL | INDIES (lletugues, tomatigaiblat | (letuga, canonges, formatge | PATATES A CANTONS (lefuga, mesclum, pastanaga, |
SESAM(11) de les indies) fresc) (7) [ 5 tomatiga i remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA [ FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA citica DE TEMPORADA [ FRUITA DE TEMPORADA ‘ IOGURT NATURAL (7) ‘
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: i Suggeriment de sopar: [ Suggeriment de sopar: {
Enslada i truita de patataiceba /| Bacalld amb verdures, salsa de Puré de verdures i indiot saltat Ensalada amb arrds i ciurons / Quiche de verdures variades /
Fruita tomatiga i pa / Fruita | amb romanf / Fruita | Fruita Fruita
M DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS DIVENDRES 15 ]
‘ ESPAGUETI INTEGRAL A LA : ' ARROS SALTEJAT AMB
CUINAT DE LLENTIES AMB i |
VERDURES “ ) CARBONARA (ceba, pemil, | | PURE DE CIURONS | VERDURES | VERDURES (pastanaga, porros i
nata, nous moscada) (1,3,6.7) ! | pésols)
TRUITA DE CARABASSO | ‘ LLUC A LA PLANXA AMB
| SALMO A LA PLANXA (4 LL
PATATA (3) | { (4 RS PICADA (4)
iNtSALADA MED'TFRRTXTW‘, : FESTIU ENSALADA RUSTICA (letuga, CEBA, PASTANAGA | LOE;Z’;LRADDAA ”DE col |
(letugues vonacesJomanga fulles de roure i nous) (8) | XAMPNYONS . (letugd, <o
olives) ‘ [ lombarda i pastanaga)
| FRUITA citica DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA citrica DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: [ Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Calamar amb verdures i arros / Espirals de llegum amb pisto / |  Ensaladai truita de patata i Paamb oli varalf Frutia
Fruita Fruita carabassd / Fruita
m DIMARTS 19 DIMECRES DIJOUS DIVENDRES \
' EMA D i ' ‘
(CC(:]TGLA;\SSOE S:::BACEIST; :E;gigilixgi:?;gfﬁﬁt;‘ SOPA DE BULLIT MALLORQU[ ARROS AMB FESOLS | | CUINAT DE MONGETES
’ P " AMB FIDEVI INTEGRAL (1.3 9) ESPINACS PINTADES AMB VERDURES
patata) (1.3) |
LLENGUADO AL FORN (4) CORDON BLEU (1,3,7) | BULLIT MALLORQUI | GREIXERA DE BACALLA (4) [ IRHIEDE CA’?:;)BASSO I CEBAi
| | | |
| ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ;ENSALADA DE TARDOR (I|efugo,:‘ (patata, mongetes, | SALSA DE TOMATIGA (ceba, ENSALADA CAMPERA (lletuga,
| pebre vermell, taronja i soia) (4) | mesclum i ceba morada) 1 pastanaga, col) | pebres, dll, salsa de tomatiga) | tomatiga, tonyinai ceba) (4)
FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA ‘1 IOGURT NATURAL (7) FRUITA citrica DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: | Suggeriment de sopar: | Suggeriment de sopar: ‘ Suggeriment de sopar: [
Cuinat de llenties amb verdures / | | Pastis de carabassi amb pésols i Ensalada itruita de patata i ceba | Ensalada amb cuscys i ciurons / Tortilles mexicanes de verduresi |
Fruita tomatiga / Fruita / Fruita Fruita pollastre /Fruxto
m DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES ]
| \
ARROS SEC MARINER | Jéggﬂgé';zﬁi“e?:scigl's CUINAT DE LLENTIES AMB | E:SALAD;« DE QLtJINO:\ PURE DE MONGETES
(2,4,12,14) f 9ESS: pesoly) VERDURES (1] (lcaber, pastariago, fomialga, | 5 ANGIIES FCARABASSA
| pebres) (1,3,9) | olives negres, quinoa)

TERA DE POLL. B | | HOK EB LA | |
RATERE: E(EBAASTRE A | LLUC AL FORN (4) : TRUITA DE PATATA | CEBA (3) | ORLARR “O;i’)ﬂ CASOLA | ROTI D'INDIOT AL FORN |
ENSALADA DE TOMATIGA ‘

| | ENSALADA GREGA , ENSALAD ROPICAL | | PASTANAGA SALTEJADA AMB
CICEROL ffulles de roure, lletugai = lelogo ATROPICAL fleuga, | | PISTO DE VERDURES | PATATA |
L R ormatge tendre, olives negres) (7) fruits tropical i tomatiga) | ESPICIS [
tomatiga cicerol) | | |
IOGURT NATURAL (7) [ FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA citrica DE TEMPORADA j IOGURT NATURAL (7) FRUITA citrica DE TEMPORADA |
Suggeriment de sopar: ‘ Suggeriment de sopar: | Suggeriment de sopar: \ Suggeriment de sopar: | Suggeriment de sopar:
Ciurons amb cuscUs i verdures | Pollasire amb ceba, pastanaga i | Pollasire amb puré de patata i alls| Sopa de pasta i truita amb | Ensaladaisalmé amb amds /
amb comi / Fruita | pa / Fruita tendres / Fruita | carabassé / Fruita | Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol {uscs



